Volleyball-AG
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Beschreibung

Ihr habt Lust am Pritschen, Baggern, Blocken und Schmettern? Dann kommt in die
Volleyball-AG! Wir wollen in erster Linie zusammen SpaB am Spiel haben. Das wird
aber nur gelingen, wenn ihr auch wirklich Lust habt, euch zu bewegen und an euren
technischen Fertigkeiten zu arbeiten.

Gewisse Vorerfahrungen mit den Grundtechniken Pritschen und Baggern waren super,
aber auch Anfinger sind herzlich willkommen. In vielen Spiel- und Ubungsformen
wollen wir versuchen schnell zum eigentlichen Spiel zu kommen. Fir die
fortgeschritteneren Schiler besteht die Mdglichkeit am Schulturnier ,Jugend trainiert
fur Olympia" teilzunehmen.

Wann? Montags, 8./9. Stunde
Wo? Sporthalle Gymnasium
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